Ressourcen meiner Kindheit

Freitag, 18. Mérz 2022, 18 Uhr bis Sonntag, 20. Mirz 2022 um 13 Uhr
In Schloss Laubegg
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"Ach was', sagte Pippi. "Wenn das Herz
nur warm ist und schligt, wie es schlagen

soll, dann friert man nicht.' -
Astrid Lindgren

Bereits in den ersten Lebensjahren entscheidet
sich, wie wir mit Stress und Herausforderungen
umgehen, wie selbststindig wir durchs Leben
gehen, welche sozialen Fahigkeiten wir erwerben,
in welchem MaB wir Gliick und Zufriedenheit empfinden konnen, wie empathisch wir mit uns selbst
und mit anderen umgehen und wie viel Ndhe wir in Beziehungen und Freundschaften zulassen
konnen. Dabei unterstiitzen uns Ressourcen.

Das sind Faktoren, Aspekte, die den Menschen in
einer Situation stirken. Sie konnen in der Person
selbst angelegt sein, oder im Umfeld des
Menschen liegen.

Jeder Mensch hat Ressourcen, die mehr oder
weniger aktiviert sind. Die Aktivierung von
Ressourcen kann erlernt werden.

Ressourcen unterstiitzen die Weiterentwicklung
vorhandener Fahigkeiten und tragen so zur
Entwicklung von Resilienz bei.
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Ein ,,Wochenende®, um sich mit seiner Kindheit, ins Besondere mit den Ressourcen aus dieser
speziellen Zeit zu beschéftigen. Wir werden uns von Kindheitserlebnissen inspirieren lassen,
Ressourcen aus den Erlebnissen ableiten, ihnen in Gesprachen nachgehen, und viel spielen.

Referent/in: Harald Bischoff Sozialarbeiter
Marion Seidl-Hofbauer Ausbildnerin fiir Jeux Dramatiques,
Datum: Von Freitag 18. Méarz 2022 18:00 Uhr (Gemeinsames Abendessen)
Bis Sonntag 20. Marz 2022 13:00 Uhr (Gemeinsames Mittagessen)
Ort: Schloss Laubegg bei Leibnitz (Stmk)
Kosten: Seminargebiihr € 150,- ErméBigt € 130,- (Hausfrauen/ménner, Arbeitslose,

Student/innen, Schiiler/innen, Jeuxleiter/innen)
Anmeldung unter: offic?@‘ieux.at 3“:5‘:95;“;';;;“;265
Anmeldeschluss: 14. Mirz 2022
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Dieses Seminar ziihlt als Schnupperseminar fiir den Ausbildungslehrgang.

Die Anmeldung wird erst giiltig, wenn der Seminarbeitrag auf das Konto:AT97 3800 0000 0814 5146
eingegangen ist. Die Seminarbeitrdge verstehen sich exklusive Unterbringung und Verpflegung (Bezahlung vor
Ort). Zimmerreservierung automatisch bei Seminaranmeldung. Bei unbegriindetem Riicktritt wird ein Storno von
der Hilfte des eingezahlten Betrages einbehalten. Vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Wegbeschreibung, einen
Teilnehmer/innen - Brief und auf Wunsch eine Information {iber Mitfahrmdglichkeiten




