Freiheit beginnt im Kopf

Ein Jeux Dramatiques Tag fiir Neueinsteiger*innen und spielerprobte Menschen

Samstag, 07. Februar 2026 von 10. bis 18.Uhr in Graz
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»Freiheit bedeutet, dass man nicht unbedingt alles so machen muss
wie andere Menschen.*
Astrid Lindgren

In diesem Workshop wollen wir uns spielerisch mit dem Thema Freiheit beschaftigen. Was
bedeutet Freiheit fiir mich? Welche Art von Freiheit ist mir essenziell wichtig? Reicht die in
der Verfassung verankerte Freiheit, um sich frei zu filhlen? Was beschneidet unsere Freiheit?
Schranken wir uns vielleicht selbst ein — ohne es zu merken?

Gemeinsam gehen wir unserem Verstdndnis von Freiheit nach. Wir horen Geschichten dazu
und spielen, was uns daran interessiert. Wir nehmen uns die Freiheit zu experimentieren, um
herauszufinden wie sie sich anfiihlt, die Freiheit!

Gleichzeitig bietet uns der Workshop die Moglichkeit, die Jeux Dramatiques kennen zu
lernen. Der Tag gilt als Vorerfahrung fiir die Ausbildung zur Leiterin/ zum Leiter fiir Jeux
Dramatiques.

Referent*innen: Birgit Dietze Mellak, Marion Seidl-Hofbauer

Spielort: im Kindergarten Hatschipuh, in der Triesterstrasse 172, in Graz
Datum: 07. Februar 2026. 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kosten: 80 € bringt man jemanden mit, zahlt jede Person die Hélfte
Anmeldung: E-Mail: office@jeux.at

Anmeldeschluss: 2.Februar 2026

Die Anmeldung ist mit E-Mail giiltig. Bitte direkt vor Ort zahlen. Vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Wegbeschreibung
und auf Wunsch eine Information iiber Mitfahrgelegenheiten.
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